
 

 

 

 

 
 

Der Workshop bietet die Möglichkeit, sich Selbst mit seinen Interessen, Talente, aber 

auch Wünsche und Bedürfnisse besser kennenzulernen, zu erforschen und bestimmt 

auch zu hinterfragen. Mit Impulsen, Anregungen und kreativem Austausch begleite 

ich Euch beim Erstellen des Bogens. 

 

 

A T M O S P H Ä R E 
 

* Es spielt leise Musik im Hintergrund. 

 

* Die Waldlage „Hangelstein“ des Gastwerk Waldfrieden bietet Gelegenheit zum 

   spazieren, besinnen und in sich gehen. 

 

* Der Raum ist liebevoll, offen und warm gestaltet. 

 

* Es gibt dort eine Kaffeemaschine und Wasserkocher. Kaffee und Tee steht bereit. 

 

* Man kann (meistens) einen leckeren Tee, Kaffee oder Saft im Gastwerk selber 

    erwerben. 

 

* Essen und weitere Getränke werden selber mitgebracht. 

 

* Du darfst bleiben, solange wie du an deinem Profil arbeiten möchtest. 

 

* Es ist möglich, dass du schon dort mit jemandem ins Gespräch kommst. 

 

* Du kannst aber auch ganz im Stillen nur für dich sein und arbeiten. 

 

 



 

 

W O R K S H O P A B L A U F 
 

 

Schritt für Schritt 

 

1. Du kommst an und erdest Dich kurz. 

 

2. Wir gehen in ein gemeinsames Aufklärungsgespräch und ich zeige Dir die 

    Materialien. 

     

3. Du fühlst in dich und die Inhalte hinein und beginnst zu arbeiten. 

    Am besten bereitest du dich zuhause vor und bringst schon etwas von dir mit. 

    Fotos, Bilder, Zeichnungen, Texte wie Geschichten, Musiktexte, Gedichte, selbst     

    geschriebenes, Schnipsel, eigene Papiere oder Stifte, gepresste Blätter und was 

    dich sonst so inspiriert. 

 

4. Ich unterstütze dich mit Impulsen, wenn Du mal nicht weiter kommst. 

 

5. Möglichkeiten: 

 

    1. Dein Profil wird beim ersten Besuch fertig: Du gibst es ab und unterzeichnest 

                                                                              den Vertrag. 

 

    2. Dein Profil wird nicht fertig: Du nimmst es in einer Mappe mit Materialien mit 

                                                       nachhause machst es dort fertig und bringst es mir 

                                                       zum einheftet vorbei, oder kommst zum nächsten 

                                                       Workshop wieder und arbeitest daran weiter. 

                                                        

                                                        

 

6. Du bezahlst für deinen ersten Besuch + Mappe mit Inhalt + Materialien 25-35€. 

    Für jeden weiteren Folgebesuch 10-20€. 

    (Nur Bar Zahlung möglich) 

 

  

 

Komm gerne vorbei, die Tür steht jeden dritten Donnerstag offen von 10-18h. 

Damit man für diese Arbeit genug Zeit hat, komm bitte bis spätestens 17h. 

Ab 17.15h ist es möglich, dass ich nicht mehr vor Ort bin, wenn bis dahin 

niemand mehr da ist. 

Eine SMS oder Mail zur Anmeldung mit der geplanten Uhrzeit ist gewünscht. 

 

 

 

 


